Canamu

Canama cvc
chaHavyeHu kopeHuema

Heobxo0umu npooykmu: 1 xe cnawna-
yenu Kopenuema, 3-4 C.J. OUO UTU 3€X-
MUH, YeCbH, oyem, COl.

Hauun na npucomesane: 3muiite cna-
HaueHUTE KOPEHYeTa W T CBapere, J0-
kato oMekHar. Cien ToBa r'u OTIEACTS,
IIOCOJIETE U TIOJIIPABETE C Ma3HUHATA H
ornera. Moxke J1a cuykare KopeHYeTara
3aeIIHO C YeChH U a AobaBute 1 4.4, Ku-
CEJIO MIISIKO U MallkO Ma3HUHA.

3eneHa canama C
kuceno masko

Heooxo0umu npoodykmu: 2-3 mapynu,
4-5 cmpvka npecen wecvH, 1 8pwv3Ka pe-
nuuxy, 1 wu. Kuceno MAsKo, OaUO Ui
3eXmuH, coi.

Hauun na npuzomeane: VIamutite 100-
pe MapynuTe W TH HapeXeTe Ha THHKHU
uBnukdy. JloOaBeTe CUTHO Haps3aHUS Ye-
ChH, Ma3HHWHATA U TIoconere. Pa3obpkaii-
Te 100pe U MpPUOABETE KUCEIOTO MIISKO
U PENUYKUTE, HAPS3aHU HA KOJIEIIA WK
PO3UUKH.

3eneHa canama cobe
3anuBka

Heooxooumu npooykmu: [-2 6pv3Ku
npecex 1yK, 2 Mapyiau, 2 CyneHu ibicuyu
onuo, 15-20 2 copuuya, oyem unu 1UMOo-
HO8 COK, COJL.

Hauun na npuzomeane: Viamuiite myka
W cajaTuTe, U TM HapeKeTe Ha CUTHO.
OtnenHo cMmeceTe ropyMiara, OJIUOTO,

oLEeTa U COoJ Ha BKyC. bbppkaiite, 1okaro
ce MOJIy4H Kalla, B KOATO MOTOIETE JIUC-
Tara oT canarara. Moxe aa nmpudaBuTe u
CUTHO Haps3aH MarnaHos.

3eneHa canama c
BapeHu auua

Heooxooumu npooykmu: 1 mapyns, 3-4
CMpvKa 3eieH YK, penuuku, 4 mevpoo
ceapeHnu auya, 1 u. kuceno misaxo, 2op-
yuya na éxyc, 1 4. oyem, 3 c.n. oauo, 1/2
8PB3KA MA2OAHO3, COJL.

Hauun na npuzomesamne: Hamaukaiite
no0pe KBIATBIUTE OT 2 TBBPAO CBape-
Hu sina. [IpubaBeTre ropuwmiia, coia Ha
BKYC, OIIETa ¥ IOCTEIEHHO IPH IOCTO-
SIHHO ObpKaHe J00aBeTe KUCEIOTO MIIS-
KO U onnoto. Hapexxere otrope Ha ThH-
KW MBHIM MapyinsTa. JloOaBere 3eneHus
JyK ¥ MarjaHo3a, Hapsi3aHu Ha CUTHO, U
2 TBBPAO CBapeHH siilla, HapsA3aHH Ha
no-enpu Kybdera. PazObpkaiite cmecta
U 51 N3CHIIETE B UMHHUSA. YKpaceTe cajara-
Ta C PeMUYKU, 0POPMEHH KaTO PO3HUKH.

BapHeHcka canama

Heooxooumu npooykmu: 1 2nasa nyx,
0,5 ke domamu, 1 kpacmasuya, 100-150 2
cupene.

Hloonpaexu: onuo, oyem, con, mazoa-
HO3.

Hauun na npuzomeamne: 3eneHUyLUTE
Ce M3UMCTBAT M ce u3MuBar. Kpacrasu-
uute ce obenmar. JIykbT ce Haps3Ba U
ce ciara B moaxonsny cba. [Ipubassr ce
eIpo Haps3aHUTE JOMaTH (MOXe 1a ce
00enaT) U KpacTaBUIM, CHUTHO HU3ps3a-
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HUST MarJaHo3, COJTa, OJIMOTO M MAJIKO
o1eT u ce pa3orpkBar. CHpeHeTo ce Ha-
pexia OTrope, Hapsi3aHo Ha Iapyera.

FpaguHapcka canama

Heoboxooumu npooykmu: 3-4 Opebnu
enaeu yx, 4-5 oomama, 3-4 yywxu cu-
epus, 1-2 kpacmasuya, 100 2 cupene,
O1UO, 8DB3KA MA2OAHO3, COJL HA BKYC.

Hauun na npuzomeane: VIsmuiite dyui-
KHUTE, U3YUCTETE TH OT CEMKHUTE, pa3pe-
JKeTe I'M Ha ThbHKU UBUYKH U TH Hapexe-
Te HampedHo. O0eyeTe KpacTaBuiiaTa u
g HapexkeTe Ha kyOuera. Hapexere Ha
¢unmiikn u nqomarute. CMeceTe Mpoay-
KTUTE, TOCOJIeTe TH Ha BKYC, MOPHCETE
ru ¢ 1-2 c.J1. MarmaHo3 W TU TOJNEWTE C
4-5 c.n. onmo. Pa30bpkaiiTe canarara u
st m3curnere B ynHUA. O0eneTe JyKa u ro
Hape)keTe Ha ThHKH KoJyenna. Hapenere
r0 KaTo Mpeka BbPXy cajarara U Io mo-
pBCETE C €pO HACTHPraHO CUPEHE.

Canama c
npeceH AyK u YecoH

Heooxooumu npodykmu: 2 8p. 3eneH
AYK, 2-3 cmp. npecen yecvH, 5-6 penuu-
Ku, 1-2 eapenu Aiiya, onuo Uy 3eXMuH,
oyem, Mazoauo3, coi.

Hauun na npucomesane: Hapexere Ha
IpeOHO MOYUCTEHUTE YK U YEChH, TO/-
npaBeTe TM C Ma3HUHATAa U OIeTa M TH
noconere. JlobaBeTe u penuykuTe, Ha-
psI3aHM TI0 JKeNaHue, Haps3aHUTe Ha map-
YeHIIa BapeHHU sila U yKpaceTe ¢ Marmia-
HO3a.

Canama c npeceH Ayk u
MacAuHU

Heooxo0umu npodykmu: 4-5 enasu ayx,
14-15 macrunu, onuo uru sexmun, oyem,
coL.

Hauun na npuzomesne: llouucrere u
M3MHITE JIyKa ¥ TO Hape)XeTe Ha CUTHO.
[Tocosnere To ¥ TO MOANPABETE C OJIHOTO
(3exTrHA) U OTIET Ha BKYC, ¥ TO CIIOJKETE
B ITOJIXO/ISITIIA YNHUH. YKpaceTe C Maclu-
HUTE.

MewaHa canama

Heob6xo0umu npodykmu: 2 cmpuvka 3e-
aen ayk, 1-2 xpacmasuyu, 3-4 domama,
2-3 uywiku (neuenu unu cyposu), 5-6 pe-
nuuku, 1/2 6pv3ka mazoanos, onuo, oyem,
con.

Hauun na npuzomesane: zmuiite, no-
YUCTETE M HAPEKETE 3EICHUYIIUTE U TH
HapexeTe Ha enpo. Pazowpkaiite TH, 110-
0aBeTe MOANPABKUTE U OCOJIETE.

Lloncka canama

Heoboxooumu npooykmu: 2-3 2nasu
Kpomuo nyk, 4-5 uepsenu domama, 5-6
uyywkuy, 2 kxpacmasuyu, oxono 200 2 cu-
peHe, 01uo, oyem, Maz0aHo3.

Hauun na npuzomeane: Vzneuere uyni-
KHTE, 00eJIeTe, U3UYUCTETE TH OT CEMKHUTE
W TH Hapexere Ha apeOHO. J[obOaBete
KpacTaBHLIUTE, JOMaTUTE, HAPSA3aHU HA
KyOueTa, U CUTHO Hapsi3aHus Jyk. Pas-
ObpKaiiTe 3eneHUyLUTE, 3aleUTe TU C
OJIMOTO, oLeTa U r'u rnocojere. [lopscere
T C HaTPOILEHOTO CUPEHE U MarjaHo3a,
Hapsi3aH Ha CUTHO.
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Canama c
gomMamu u YecoH

Heobxo0umu npodykmu: 4-5 oomama,
4-5 cxunuoxu wecwvh, 150 2 cupene, mae-
oanos, 1-2 c.a1. onuo unu 3exmumn, oyem,
con.

Hauun na npuzomesane: Hapexerte
JIOMaTUTe Ha (QUIUHKHA M TH CIIOKETES B
nonxonasmia yuHUSA. Hapwscere tw cbe
CUyKaHHs YeChH W Haps3aHUs Ha CUTHO
margano3. [logmpaBeTre v ¢ Ma3HUHATA
W onera U Tu noconete. Harpormrere cu-
PEHETO OTTope M MOJTHECETE.

Canama ¢ gomamu,
CupeHe U MacAuHuU

Heobxo0umu npodykmu: 6-7 domama,
1-2 2nasu nyk, 150-250 2 nacmvpeano cu-
pene, 18-20 macaunu, onuo, Ma2oanos.

Hauun na npuzomeane: Hapexere nyka
W JIOMaTHUTE Ha KPhrdeTa u TH CMECceTe C
YacT OT CUPEHETO M HAKbBJIIaHHUs Marja-
HO03. OBKyceTe ¢ Ma3HHHATA U MPEXBBP-
JieTe canarara B IOJXOJSIA YHHHS HIH
kyna. Hapscere s ¢ ocrananoro cupene
U s yKpaceTe C MacIMHHTE.

NMpoAemHa canama

Heoboxooumu npooykmu: 2-3 mapynu
(canamu), 2-3 domama, 4-5 newenu uyus-
Kku, 1 ca. eopuuya, 2 ceapenu Aiiya,
oyem, oaUo.

Hauun na npucomesane: Hapexere Ha
THHKU WBHYKH JOOpPE TIOYMCTEHUTE U
U3MHATH Mapynd. Jlomarute Hapexere
Ha THHKH (DMIMHKH, a O0CIICHUTE U TIO-
YUCTEHU OT CEMETO UYIIKH, HApEKETE Ha

cutHO. Cnoxere MapyisTa B cpefara Ha
rojsiMa YrHUA, OT €HaTa CTpaHa Hape-
JleTe IoMaTuTe, a OT Apyrara — ne4yeHu-
Te yymkd. CMeceTe ropunLara ¢ Majako
OLIET, COJI M OJIMO U 3aJIeUTe C Ta3u CMEC
caiarara. OTrope ykpacere ¢ Moaxomis-
L0 HapsI3aHUTE SLa.

MukanmHa npoAemHa
canama

Heooxo0umu npodykmu: 2-3 8pwv3Ku
npecen 1yx, 3-4 penuuku, 150 2 uzsapa,
1 wu. Kuceno MsKo, cMEMAHO8 COC NO
u30b0p, wunka 3axap, WUnka KOpuawu-
ovp.

Hauyun na npucomeane: llperpuiite us-
Bapara ¢ IbpBEHA JIBHXKHIA, CIIE] KOETO
npubaBeTe MISIKOTO, 3aXapTa, KOpHaH-
I'bpa U coll Ha BKyc. Pa3buiite moOpe
cmecta. OTHEIHO cMeceTe CMETaHOBHS
COC ¥ JTyKa, Hapsi3aH Ha CUTHO. B mozxo-
JIAI1a YUHUS WIKA KyTa CIOXKETe OT ABe-
T€ CMECH, KaTo T peayBaTe. YKpaceTe C
pENHUUKHTE.

EceHHa canama

Heoboxooumu npodykmu: 1 2rasa nyk,
0,5 ke domamu, 2-3 uywru yepgena Ka-
nus, oo, oyem, Mazoamos, coil.

Hauun na npuzomesne: Uymxkure ce
W3YUCTBAT OT JAPBKKATE U CEMKHUTE, W3-
MHUBAaT C€ M CE¢ HapsA3BaT HAUTBKHO Ha
4eTHpH, a mocie HampedHo. lIpubaBsar
ce Haps3aHUAT JIYK, Haps3aHUTE Ha TOo-
MajK{d Tap4yera JAOMaTH ¥ MarJaHO3bT.
Crnarar ce com, 0JIM0 U MaJIKO OIIeT H Ce
paz0BpKBa.
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3uMHa canama no woncku

Heobxo0umu npodykmu: 2-3 cmpwvra
npasz, 10-12 cyxu uywxu, 2-3 cKxuauoxu
yecvH, 3-4 1vorcuyu onuo, oyem, con Ha
8KYC.

Hauun mna npucomeane: H3uucre-
T€ TPEIBAPUTEIIHO A00pEe H3MHUTHUTE H
MOTIAPEHU YYIIKH OT CEMKHTE W TH Ba-
pere necetmHa MmMuHyTu. OOenere 1w,
mokaro ca torum. ClokeTe TH B Kyma
Y TOATMPABETE C OJIMOTO, OIETa U CTPHU-
TS CbC coil 4YechbH. [IpubaBeTe CHUTHO
Hapsi3aHUTE 3€JIeHH JIMCTa OT pas.

Mocmpa canama

Heobxo0umu npodykmu: 1 manxa ena-
suuka xapguon, 2 kapmodga, 2 moprosa,
1 onaxoseka maiionesza, 2 xucenu xpac-
masuyku, 2 mewvpoo ceaperu atya, 2 .
OIUO, TUMOHOB COK, COIL.

Hauun na npuzomeane: Capere B 110]-
coleHa Boja oOeneHHTE KapTo(u, Ha-
CTBPraHuTe MOPKOBHU U Kapduona. Cren
TOBa TW HapeKeTe Ha KyOueTa, 3aeHO
C KpacTaBMUKWTE W sinara. Hakbcalite
kapduona Ha manku po3nuku. [logmnpa-
BETE cajarara ¢ JMMOHOBUS COK, OJINOTO
u MailoHe3ata. Bonara, B KosITO cTe Ba-
PYIIH 3€NIEHYYLIUTE, MOXKE J]a U3M0I3BaTe
3a cyrma.

Mocmpa opusoBa canama

Heobxo0umu npooykmu: [ uawa cea-
pen opus, 2-3 Kuceiu Kpacmasuyku,
200 2 wynka, oyem, onuo, 4epen nunep,
con.

Hauun na npuzomesne: Paz0obpkaiite
opH3a ¢ KUCEIUTe KpacTaBUUKH, Haps-
3aHM Ha KyOueTa, M CHTHO Haps3aHaTa
mryaka. [IpubaBeTe yepen mumep U coin

Ha BKyc, 1-2 c.u1. oner u 3-4 c.i1. onuo.
Pa3z0ObpkaiiTe canarara. Moxe na npu-
TOTBUTE cajlaTaTa U CbC COC OT 1 KBJITHK
u 1 xadeHa yamka oJMo, a KpacTaBHY-
KUTE MOXeE Ja 3aMEHHMTe ¢ KyOueTra oT
CBapeHM sWLa WK | 4.4. CTEpUIN3HpaH
rpax.

Mocmpa canama coe
3anuBka

Heooxo0oumu npodykmu: 5-6 kapmo-
¢a, 1 spv3ka npecen ayx, 1 kpacmasu-
ya, 1 2nasa uepgeno ysexo, 2-3 10vaKu,
2 auya, 1 wu. Kuceno mMisaKo, Mazoauos,
JUMOHEHA KUCEAUHA, COL.

Hauun na npuzomesane: Cpapere I0-
OTIEIHO KapTrodute, sIOBIKUTE, siflara
U IBEKJIOTO, CJeJ KOETO T'M HapexeTe
Ha KyOueTa M T cMeceTe B MOAXOsIa
kyna. [lo6aBete HapsizaHUTE Ha APeOHO
JyK, KpacTaBuia u marpanos. Iloxmpa-
BeTE cajlaTara C OJIMOTO, KHUCEIMHATa
(pasTBOpeHa B Majko Boza) M pazObp-
KaiiTe 1o0pe. 3anenTe ¢ KUCET0TO MIISIKO
U TIOJTHECETE.

Mocmpa canama ¢ mopkoBu,
pana u uepBeHo uBekno

Heoboxo0oumu npodykmu: 250 2 npsacHo
3ene, 250 e uepseno ysexno, 200 2 psna,
5-6 mopkosa, 2 sapenu siiya, 4-5 mac-
JIUHU, ONUO, OYem U TUMOHOG COK, COJI,
Ma20aHo3.

Hauun na npuzomeane: VI3muiite u no-
YUCTETE 3€JICHUYLUTE U TH HaCThP)KETe
Ha ezpo penje. Iloampasere ru ¢ mas-
HUHAaTa, OleTa U COJ Ha BKYC U I'l pa3-
Obpkaiite mobOpe. ['apHupaiite canarara
C MacJIMHUTE U MaraaHo3a U s yKpaceTe
C MapyeHIla OT BApEHOTO sHIIE.
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Canama om penuuku

Heobxo0umu npodykmu: [-2 6pw3xu
penuuku, 2 ceapeHnu atiya, 1 w.u. Kuceno
MJLAKO, OAUO, OYem, COJL

Hauun na npuzomeane: Hapexere no-
YUCTEHUTE U U3MHUTH PENUYKU U I'M Ha-
penere B unHHA. OTIenere >XbJITHIHUTE
OT OENTBHIMTE HA IMPEIBAPHTEIHO CBa-
penute siiinia. Hapexere Oentsuure Ha
TBHKO U TH CJIOXKETE BbPXY PEINUUYKHTE.
Hamaukaiite xparpiure U ra pazobp-
KalTe C KHUCEJIOTO MJISIKO, OJIMO, OLET U
coJ Ha BKyc. M3cunere BbpXy penuyku-
T€ TIOIYYEHHUs COC. YKpaceTe cajiarara C
MAaraaHo3 10 KeJaHue.

Canama c kapduon u
MmopkoBu

Heooxooumu npodykmu: [ no-man-
Ka enasa kapguon, 3-4 mopkosa, onuo,
oyem, Maz0ano3, uepen nunep.

Hauun na npuzomesane: Capere B JICKO
[IOJICOJIEHA BOJIa HAKHCAHMS Ha [IBETYETA
kapdwuon. Cre Kato ce 0XJiaau, To Mmol-
HpaBeTe ¢ YSPHHS MMUIEP U OJIMO U OIET
Ha BKyC. OTAEITHO HACTBPIKETE MOPKOBH-
TE Ha PEHJIC, MOCOJIETE TH U TH 3aJIeHTe
¢ 2-3 c.1. onuo u 1-2 c.i. onet. Cioxere
cBapeHUs: Kaphuoi B MOJIXOMAAIIA YHHUS
M OKOJIO HETO HapeJaeTe MOPKOBUTE. YK-
pacere cajarara ¢ MaraaHo3.

Kapmo¢geHa canama

Heoboxooumu npooykmu: 5 ceapeHu
Kapmogha, 5 Kuceau kpacmasuyku, 4
ceapenu aiya, 1 xoguuxa cmemana, cox
om I numon, maeoanos, coi.

Hauyun na npuzomesane: Hapexete
KapTopUTEe U KPAaCTAaBUYKHTE HA THHKHU
Kpbruera, a OCNTHIUTE — HAa WBHYKH.

JKbaThuMTe MacupanTe ¢ BUINLA, MPH-
OaBeTe TUMOHOBHSI COK W CMETaHara,
nmocojieTe U paz0Obpkaiite. IlogoBuHara
COC HM3CHUIIETE BBPXY CMecTa ¢ KapTodu-
Te, pa30bpKalTe U IO CIOKETE B YMHHUS.
3aneiitTe ¢ oCTaHAIHUS COC U TOPHCETE
ChC CUTHO Haps3aH MarjaHo3 Wi 3elle-
HU nucTa oT mpas. [lomHecere canmarara
C TIOTIApEHW KPECHBHPIIH WIH CTYICHH
KoJI0acH.

Kapmo¢eHa canama cvc
3eneHUyUU

Heobxo0umu npodykmu: 1 cpedna 2na-
6a yK, 2 mopkosa, 500 2 xkapmogu, 1 k.u.
senen ¢hacyn, 2 ceapenu siiya, 1 6pv3-
Ka Mazoanos, 3 MapuHo8aHUu NUNEPKU,
10 macrunu, 3a mapunama: 5 c.1. 01uo,
5 ca. oyem, 1 u.n. cumHo HACMBPeaH
XpsH.

Hauun na npucomeane: Kaprodure
MOPKOBHTE U 3€I€HUAT (acyi ce cBapsi-
Bar. Haps3Bar ce Ha enpu kyOuera (eau-
HUSIT MOPKOB CE€ OCTaBsl) 3a€HO C sile-
T0. JIyKBT, OJOBHHATA YYyLIKUTE, OCTa-
HaJUAT MOPKOB U MargaHO3bT CE pexar
Ha To-IpeOHn KyOueTta. Benuku 3enmeH-
qyIH ce pa30bpKBaT 100pe U ce 3a1uBar
¢ mapuHarara. Canarara ce MocTaBs B
roJIsIMa YMHMSI WIN B OTAETHU KyIHYKH.
I'aprupa ce ¢ BTOpoOTO SMIE, MACIMHATE
U OCTaHAJIMUTE 3€JICHYYLIH.

LlLlapeHa canama

Heooxooumu npooykmu: 4-5 eapenu
kapmodha, 1-2 mopxosa, [-2 domama,
350 3ampaszen epax, noOnpasxu no xce-
Jlanue.

Hauun na npuzomesnne: 3anyiiere rpa-
Xa B MaJko masHuHa 3a 8-10 mun. Cio-
JKETE B MOAXOAIIA Kylla HapsI3aHUTE Ha
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KkyOuera Bapenu kaprodu. JobGasete 3a-
IyIICHUs] Tpax, HACTbPTaHUTE MOPKOBH
U JIOMaTHUTe, Haps3aHU Ha MaJKH Tap-
yeHua. Pa3Obpkaiite no0pe canarara,
nocojere s, MOANpaBeTe 1 Ha BKYC U 5
MOJHECETE.

Kapmo¢eHa canama ¢
kpomug Ayk

Heobxooumu npodykmu: 1 ke xapmo-
@u, 2-3 enasu IyK, O1UO UAU 3EXMUH, U~
MOHO8 COK, Uep8eH nunep, coil.

Hayun na npucomesane: Cpapere xap-
TouTe, obereTe T U TH HAPEKETE Ha
¢bunmiikn. J[o6aBeTe CUTHO Haps3aHHS
KpOMHJ JIYK, TIOCOJIETE U TOAIPABETE C
YepBEeHUs MUIEP, Ma3HUHATA U JIUMOHO-
Bus cok (ouera). Paz0bpkaiite noOpe u
CJIOKETe cajlarara B MOIXOAI Ch/I.

KapmodeHa canama ¢ xpsaH

Heooxooumu npodyxkmu: 0,5 ke kap-
mogu, 1-2 enasu uepseno ysexno, 4 c.u.
010, oyem, XpsH, YepeH nunep, coi.

3a 3anuexkama: 2 xcvaimoka, 1 xagena
yawka onuo, 2 mewvpoo ceapeHu Auya,
MACAUHU.

Hauun na npuzomeane: Capere Kap-
Todute U uepBeHoTo 1Bekno. Odenere
T'l ¥ TH HapexeTe Ha KyOueTa, ciie]| Kato
n3ctuHatr. Pa3owpkaiite ru ¢ 1 c.1. Ha-
CTbpraH XpsH, YepeH IUIEp, COJ, OLET
Ha BKyc U 3 c.ji. onno. OcTaBeTe cajara-
Ta Ja OTJIeKH 1-2 Jaca, ciies] KOeTo s CH-
neTe B YMHUS U S 3aJeTe ChC cOoc, pH-
TOTBEH OT 2 XbAThKa U | KaeHa yamka
onMo. YKpaceTe canarara ¢ pe3eH4era oT
TBBPAO CBAPEHHU SIH1Ia U MACIHHH.

Kapmod¢eHa canama ¢
kuceno masako

Heobxo0umu npodykmu: 1/2 xe kapmo-
¢u, 1 uu. kuceno maaxo, 1 ky. onuo uiu
3eXMUH, YepeH nunep, Mac0aHos, Ccoi,
NONOGUH JIUMOH.

Hauun na npuzomesane: CBapere Kap-
Todute, obejeTe T U TH HApEKETe Ha
(bunmitku. Caoxere T B MTOIXOAAIIA YU-
HUS ¥ TY TIOJITIIpaBeTe ¢ Ma3sHUHATa, Yep-
HUS TUTIEP W JIMMOHOBHUS COK. 3aJieiTe
Tl C pa30bPKAHOTO ChC CUTHO HaPSI3aHMSI
MarjgaHo3 KHCEI0 MIISKO.

MaeuHa kapmodeHa
canama

Heooxooumu npooykmu: 5-6 eapenu
xkapmodga, 1/2 xopuuxa xucero misxo,
3-4 crunuoku yecwvH, 3-4 xucenu kpac-
masuuxuy, 2-3 c.Ja. oauo, 3-4 wunxu
CMJSIHO ceme Om KONwp, COIL.

Hauun na npuzomeane: Cvecere Ha-
psi3aHuTe Ha KyOdeTra BapeHH KapTodu
C HaCUTHEHHTe KpacTaBUuku. OBKyceTe
KHCEJIOTO MJISIKO C MOJIPABKHUTE, CUyKa-
HUSI Y€CHH, OJIMO U COJI Ha BKycC. 3aneiTe
C HEro cajarara, pa3ObpKaiiTe U MogHe-
cere.

Canama ¢ kapmodou,
606 u 3eneHUyUU

Heobxo0umu npodykmu: | uu. ceapen
s3pan 606, 1-2 enasu nyx, 4-5 mopkosa,
4-5 xucenu kpacmasuuxu, 1 enasa uep-
6eHo yeexno, 6-7 kapmoga, onuo, oyem,
colL.
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Hauun na npuzomeane: Cpapere 1noot-
JIEJIHO MOPKOBHUTE, KAPTOPHUTE U IIBEKIIO-
TO (BBB BOJAaTa C LIBEKJIOTO nobOaeere 1
c.Ji. ouer). Cien Karo M3CTHHAT, TH Ha-
pekeTe Ha Ky0ueTa U T CMeceTe ¢ Kpac-
TaBUYKUTE U JIyKa, HApsA3aHU Ha JpeOHO.
Paz0bpkatiTe 1oOpe u monpaseTe caa-
TaTta ¢ 0JIMo, OET U coil Ha BKyc. Ocrta-
BeTe 5 Jia npecton 1/2-1 vac u s mojgHe-
cere.

Canama om uepBeHo 3ene

Heooxooumu npooykmu: 500 2 uepge-
HO 3ene, 2 CKUAUOKU YeCbH, 4-5 nvorcu-
yu onuo, 1/2 oagunos aucm, 2-3 3vpHa
yepeH nunep, HAKOIKO NUCMA YeAUHd,
oyem, COIl.

Hauun na npucomeane: Hapexere 3e-
JIETO HA THHKU UBUYKH, TIOCOJIETE TO U TO
ocTaBerte na mpectou 1-2 gaca. Kumnere
1 1 Bozma ¢ 4epHUs munep, HadhUHOBUS
JIMCT U 4YecbhbHa. 3ajnente 3enero. Cien
10-15 MuHyTH OTIIEieTe U NOANPABETE C
0JIMO, OLIET U coJl. Xy0aBo € J1a mpecTou
Taka ome 1-2 4. [logHecere cbC CUTHO
Haps3aHaTa IeJIuHAa.

3eneBa canama c
MmopkoBu u uywku

Heobxo0umu npooykmu: 800 & npscro
3ene, 2 uepgeHu yywiku, 2-3 MOpKO8Q,
1-2 c.n. iucma om yeauna, onuo uiu 3ex-
MuH, oyem.

Hauun na npucomeane: Iloconmere u
HaMadKalTe JICKO Haps3aHOTO Ha MBUY-
ku 3ene. [IpubaBeTe HACUTHEHHUTE YYIII-
KM ¥ HacThpranute MopkoBu. OBKyceTe
callarara C I[eJIMHaTa 1 OIET, OJIUO0 U COJI
Ha BKyc. PazObpkaiite s 1obpe u s moa-
HECEeTe.

Canama coc 3ene u
MopkoBu

Heoboxooumu npooykmu: 1/2 npscua
senka, 3-4 mopxosa, onuo, oyem, 4-5
JUCMA OM YeauHd.

Hauun na npuzomesane: llouncrere 3e-
JIETO OT TBBPAUTE YAaCTH U TO HapexKeTe
Ha THHKM MBHYKH. JloOaBeTe HacThpra-
HUTE MOPKOBU WM Haps3aHUTE Ha CHTHO
aucTa ot uenuHa. [loanpasere canarara
C Ma3HHHaTa, OLleTa U COJ Ha BKyC. Pa3-
ObpKaiite s mobpe.

MaHaz2lopcka canama

Heooxo0umu npodykmu: | napue sene,
3-4 uywxku, 1-2 mopkosa, 2-3 domama,
2-3 ckuauodxu wecvn, 2-3 aucma yenuna,
Mmaz0anos, 3-4 c.n. onuo, coi.

Hauun na npucomesane: Hapexere 3e-
JIETO W YYIIKATE HAa THHKW wWBUIM. Ha-
CTBpIKETE Ha CPEIHO ellpo peH/e UyII-
KHUTE, MOPKOBHTE W 4YechbHa. Hapexere
Ha CUTHO IleNInHara u Marganosa. [loco-
JIETE cayiatara | s 3aJIEUTe C OJTHOTO.

Kanyzepcka canama

Heobxooumu npooykmu: 5-6 uywku
cuspus, 1 kpacmasuya, 1 u.u. kbonoony,
ONIUO UNU 3eXMUH, oyem, KOnwvp, col, 1-2
oomama 3a yKpaca.

Hauun na npucomeane: N3neuere uyu-
KUTe, 00eeTe TU U T'U MOYUCTETE, CIIE]
KOETO I'Ml TOAIIPABETE ¢ MAJIKO Ma3HUHA U
ouet. Hapexere obenenara kpacraBuia
Ha JIpeOHO, MOCOJIETE 51 U I IOPBCETE C
konrbpa. HanbiHere yynikute ¢ nonmyue-
Hara cmec. CioxeTe TOTOBOTO KbOIIOOITY
B CpeJara Ha YMHUS, a OKOJIO HEro Hape-
JIeTe MBJIHEHUTE YYIIKH. YKpaceTe caja-
TaTa ¢ JIOMaTUTe, HapsA3aHU Ha QUIHIKH
U TIOATIPABETE C OJIMO U OILET.
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Canama c
neyeHu yywku u opexu

Heobxo0umu npodyxmu 3a eona nop-
yua: 250 2 yywxu, 1/2 enasa ayk, 3-4
cKunuoku uecwvt, 20 e opexu, oauo, oyem,
COJl, MA20aHO3.

Hauun na npuzomeane: Nzneuere uyu-
KHTE M TH CJIIOKETE B ChJ C Kallak, 3a Jia
ce 3aaymar. Crex ToBa ru odenere, mo-
YHCTETE U T10 Kelanue Hapexere. [lops-
ceTe TW C Haps3aHus Ha QUINIKA YK U
HACUTHEHUS MaraaHo3, MOANPaBeTe T C
OJIMO U OIIET U ¥ noconere. [lpurorsere
COC OT CUYKaHUTE YECHH U OPEXH H TO
3aJICHTe ¢ MaJIKO KHUIIAIIA BOja JI0 TOJTY-
YyaBaHe Ha psJIKa Kama. AKo € Heo0XoIu-
MO, TIOATPABETE COCa ChC COJI U OIET U
MTOJIEUTE C HETO YYIIKUTE.

Canama c puba u
kapmodgu

Heobxo0umu npooykmu: 1-2 enagu nyk,
1 xoucepesa puba (300-400 2), 7-8 ceape-
HU Kapmoga, 2 mewvpdo ceapenu saya,
3-4 Kucenu kpacmaguuku, 1UMOHO COK,
con.

Hayun na npuzomenne: Hapexere xap-
tTouTe HAa KphIrueTa u npubdaBeTe pudara,
JIOKaToO HE ca M3CTUHAIM HambiaHO. Cro-
KeTe Jyka, Hapsi3aH Ha (QWIMiKH, Kpac-
TaBUYKUTE, HAPSA3aHU HA Kpbrdera, u sii-
nara, Hapsi3aHu Ha KyOuera. [loampasere
C JIMMOHOB COK U COJI Ha BKYC U pa30bp-
kaiite. OdopMeTe B TOAXOSIINA YHHHS 1
rapHupaiite ¢ Kucemm KpacTaBUYKU U C
JyK, Hapsi3aH Ha MPBCTEHYETA.

Canama om
npAcHa pu6a u kapmodu

Heobxo0umu npodykmu: 450 2 npscHa
puba, 1 mapyns, 2-3 kapmoga, 1 ceape-
HO Auye, 5-6 MACIUHU, OIUO UNU 3eXTUH,
yepen nunep, Cou, TUMOH.

Hauun na npuzomeane: Capere puba-
Ta B MAJIKO BO/ia MiIH Ha napa. Cies kato
W3CTHHE, 51 00€3KOCTETE U 5l HAPEIKETE Ha
Maiku napueta. JlobaBete npeasapuren-
HO CBapeHHTe, OOCJICHN W Haps3aHH Ha
KyOuera KapTou, HapsSI3aHOTO Ha JIpeod-
HO BapeHO siflle W MapyJisTa, Haps3aHa
Ha uBn4kH. [loconere canarara u st moj-
npaBeTe ¢ Ma3HUHATA, YEPHUS MUIEP H
JUMOHOBHSI COK. Pa30bpkaiitTe s Xy0aBo
U 51 U3CUIICTE B OAXO/IAIA YHHUS. YKpa-
cere g ¢ MaciuHuTe. 10 XKemanue Moxe
Jla 3aJIeeTe cajarara u ¢ MaioHe3a.

Canama ¢ nyweHa ckympusa u
kapmodgu

Heooxooumu npodykmu: [ nywena
ckympus, 1-2 epv3ku npecen nyk, 4-5
sapenu kapmogha (cpeouo zonemu), 7-8
macaunu, 3-4 c.Ji. onuo, IUMOHO8 COK,
Ma20aHos.

Hauun na npuzomeane: 1louucrere pu-
0ara oT KOXKara U KOCTUTE U sl HAPEKETe
Ha JpeOHu mapyera. Hapenere s B mon-
XOJIsiTIIa YMHUS 1l Kyna. JlobaBere cut-
HO HapsA3aHHA JIyK, BapeHUTe KapTodwu,
Haps3aHW Ha KyOdeTra, COl M JTIMMOHOB
coK Ha BKyc. Pa30bpkaiitTe nodpe. Ykpa-
ceTe cajlaTara ¢ MacJIMHUTE U 5 Hapbce-
T€ ¢ MarAaHo3.
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Canama ¢ kapmodu u
XepuHau

Heobxo0umu npodykmu 3a eona nop-
yusa: 2-3 kapmogpa, 50 2 xepuneu, 2 Ku-
cenu Kpacmasuyky, oauo, 2opuuya, ue-
pen nunep.

Hauun na npuzomeane: Haxucuere du-
JieTaTa OT XepUHTH B cTyneHa Bona. Cien
TOBA T'Ml U3BAZIETE, OTIEACTE U NpUOaBeTe
KbM TAX Haps3aHUTE Ha ApeOHO, mpea-
BapHUTEIHO cBapeHu kaprodu. JJobaBere
U KHCENUTE KpacTaBUYKH, HapsA3aHH Ha
CUTHO, W pa30bpKaiiTe m00pe canmarara.
IToneiTe 51 ¢ 0J1MO ¥ ropuMIia HA BKYC U 5
MOPBCETE C YUSPHUS MUTIEP.

PubHa canama covc
3eAeHYyuu

Heooxo0umu npodyxkmu: 350 2 nywena
CKympusi, 3 cmepuiuzupanu Kpacma-
suUuKU, 3 uepeeHu MapuHO8anu (neuenu)
yywku, 1 1umon, 1 epwv3xa konwp.

3a mapunamama: 5 c.. oyem, 5 c.n.
0110, 8004, COIL.

Hauun na npucomesane: Pubara ce 3a-
MU4a 3a KPaTrko BpeMe OT JBETE CTPaHU
BbpXy cKapa, rpwi uiau tioda. Cren
TOBA C€ MOYHCTBA OT KOXKaTa W KOCTHUTE
U ce Haps3Ba Ha mapyerta. [lo-romsimara
YacT OT KPACTAaBUYKHUTE U UYIIKUTE CE
Haps3BaT Ha UBUYKU. KOMBpHT ChINO ce
Haps3Ba (HAKOJIKO CTPHKYETA CE OCTaBST
3a rapHupane). Pubara ce pasmecsa a0-
Ope chC 3€JIeHUYYLUTE U Ce 3aJIMBa C Ma-
puHarara.

Canarara ce rapHupa ¢ 4ylIKH, KpacTa-
BUYKH, JIMMOH U KOI'BP.

Canama c puba,
2opyuua u xXpaH

Heooxooumu npooykmu: 500 2 pubero
Gune, 1 2nasa kpomud ayx uau 2-3 cmpo-
Ka npecen ayk, 1-2 xucenu kpacmasuyxu,
1-2 sapenu siiya, oxono 100 2 mationesa,
1 u.n. 2opuuya, 2-3 c.1. HaCMBPeaH XpPsiH,
JIUMOHO8 COK, COJL.

Hauun na npuzomesane: Capere B JIEKO
IIOCOJIEHA U IIOJKMCEIEHA ¢ OLIET BoJa
pubeHoro ¢une, ciaen KOETo To U3Bajae-
T€ ¥ HapeXeTe Ha napyera. Pazobpkaiite
noOpe maiioHe3aTa ChC CHUTHO Hapsiza-
HUS JIyK, FOp4MlaTa, JIUMOHOBUS COK U
xpsiHa. JlobaBete momydeHaTa cMec MpH
¢buneTo 1 ro ocTaBeTe Ha CTYJCHO 3a U3-
BecTHO BpeMme. IlogHecere canarara c
MapyeHa OT KHUCEJINTE KPAaCTaBHUKH H
BapeHUTE sif1Ia.

Mpa3sHu4Ha
pubeHa canama

Heooxooumu npodykmu: 1 xomucepsa
c puba, 2-3 domama, 1-2 uywxu, 3-4
ceapenu anya, 2-3 ckuauoku wecv, 3-4
JIACUYU OIUO, YepeH nunep, OOocuiek,
MaA20aHO3.

Hauun na npucomeane: B nonxopsma
YUHUS HapelneTe B JABa pela Ailara u
JIOMaTuTe, Haps3aHu Ha ¢Qwmiika. [lo-
KpHIiTe T¥ C mapuerara oT puda u mopsb-
ceTe ¢ MOANPABKUTE U YyIIKHATE, HapsA3a-
HU Ha UBMYKU. OTIETHO CMeceTe CUyKa-
HUS 4eChH C Ma3HMHATa M COJ Ha BKYC.
[Ipenn mopgHacsHe 3aneiiTe cajarara C
MTOJTy4E€HHSI YECHOB COC.
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Canama c
pyAua om pauu

Heobxooumu npooykmu: 250 2 pynya
om payu, 2 k4. opus, I kKpacmasuya,
2-3 c.. matonesa, 2-3 c.i. cmemana, 1
A0bIAKA (NO-MANKA), COI.

Hauun na npuzomesane: Cvecere Hapsi-
3aHUTE Ha MaJIKU KyOueTa pyiniia, Kpacra-
BULaTa U si0bsiKata (oOenenn). Jlodasete
CBapeHus OpU3 U MPEIBAPUTETTHO CMECe-
HUTE CMETaHa U MalioHe3a. Pa3Obpkaiite
CMecCTa 1 MOCOJIETe Ha BKYC.

Canama c yapeBuua,
alua u pauu

Heobxo0umu npodykmu: 2 ceapenu ya-
pesuyu, 1 uepsena uywka, 1 enasuuka
YK, HAKOAKO JUCMA 3eleHd Ccalama,
sapeno meco om payu (bsna puda, Ka-
mapu), napue ogue cupere, 60 ma onuo,
2-3 mvorcuyu oyem, 1 avorcuya eopuuya,
2 ceapenu JCLIMBbKA, COJ, YepeH nunep,
MaA20aHo3.

Hauun na npuzomeane: Ilokpuiite
eJUIICOBUIHA YMHMS C JIHCTara OT ca-
narara. Hapexxere Ha cUTHO MecoTO U
yymikaTa (OCTaBeTe MaJKO 3a rapHUpa-
HE), CMECEeTe I'M U T'M U3CUIIETe B cpesaTa
BbpXy canarata. [lokpuiite ¢ opoHeHUTE
LapeBUYHU 3bpHA. ['apHUpaiiTe canara-
Ta ¢ MapyeHIla CUpeHe, MapyeHIia yyIika,
CTpBKYeTa MargaHo3 u meco. Cmecere
OJIMOTO, OIETA, JKBJITHIUTE, CHTHO Hapsi-
3aHMTE JIYK U MargaHo3, YepHUs IHUIep
u conra. Pa3zowpkaiite mo0pe u 3aneiite
canarara. Ilogaecere BenHara.

Canama c
wyHka

Heobxo0oumu npodykmu: [ 2rasa nyk,
2-3 yywxu cuspus, 2-3 domama, 300 2
NUIeWKa WYHKA ULl 8apeHo 05710 Meco
om nuine, 2 ceapenu aiya, 1 u.u. 2opyu-
ya, 2-3 nvorcuyu onuo, 3-4 aucma b6ocu-
JIeK, Ma20aHO3.

Hauun na npuzomeane: Hapexere
HIyHKaTa W silara Ha UBUIM, a OCTa-
HaJIWTE MPOAYKTH Ha cuTHO. Pa3buiite
ropuuiiata ¢ OJMOTO, MpubaBeTe JyKa,
MargaHo3a u 6ocuieka. CmeceTe BCHY-
KM TIPOJYKTH U pas0bpkaiite. Moxke Jia
rapHUpaTe ¢ JHUCcTa OT 3€J€Ha caJaTa.

Canama c
wyHka u penuuku

Heooxo0umu npodykmu 3a eoHa nop-
yus: 1/2 epvska penuuxu, 130 2 wynka,
HAKOIKO ucma om mapyas, 1 domam,
4-5 macnunu, 1 eapeHo sAtliye, oauo,
oyem, Coi.

Hauun na npuzomesne: 3muiite pe-
MMMYKNATE, HAPEKETE T HAa PO3WYKH U TH
HapeleTe B €IMHUS Kpall Ha 4MHUATA,
BBPXY JHcTara oT Mapyns. [lo Tax Ha-
penere HapsA3aHOTO Ha KPbriera BapeHo
SIIIE ¥ BBPXY BCSIKO KPBIrie CIOXKETE IO
MOJIOBUH MaciiuHa. [o silero HapeneTe
Hapsi3aHaTa Ha THHKO IIyYHKa U Haps3a-
HUsL Ha ¢umuiikun gomar. Ilommpasere
cajarara c OJIMOTO, OIleTa U s TOCOoJIeTe
Ha BKYC.





